
嘉 義縣 萬能工 商 學校 健康 活動 成果 表  

一、主  題：戒菸教育  

二、目  的：透過規律的課程內容給予心態調適，循序漸進協助學

生戒除對於菸草的使用習慣與成癮性，而最終能具備適切之拒菸認

知和自我約束力，降低再成癮之可能。 

三、時  間：民國 107 年 4 月 日 08:30-15:30 

四、地  點：育英樓  

五、主辦： 嘉義縣衛生局 六、記錄：周宗錦 

七、活動方式： 問卷、講課 

八、對  象：吸菸查獲學生 

九、內容概要：填寫問俊、多媒體教學、活動  

 



 

 

 


